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Patente B - automunita 
 

Profilo Professionale 
  

Psicologa Psicoterapeuta 

Capacità E 

Competenze 

  

• Capacità comunicative e di 

ascolto attivo 

• Tecniche e strumenti di 

consulenza psicologica 

• Flessibilità e capacità di 

adattamento 

• Ottima resistenza allo stress 

 
• Utilizzo di strumenti 

psicodiagnostici 

• Capacità di gestione del tempo 

• Capacità di lavoro in équipe / 

team 

 

Esperienze 

Lavorative E 

Professionali 

 

  
 

Psicologo psicoterapeuta 

Nuova Casa di Cura Sant'Anna - Casale Monferrato 

• Colloqui di supporto psicologico a pazienti con patologie psichiatriche 

• Attività di gruppo 

• Utilizzo di test per inquadramento psicodiagnostico e di valutazione 

cognitiva 

 

Educatrice 

La Clessidra S.C.S. - Milano 

• Educatrice presso Comunità educativa genitore-bambino "Santa 

Teresa" di Casale Monferrato 

• Operatrice di riferimento di nuclei collocati in Comunità (gestione PEI, 

relazioni al TM, contatti con Servizi Sociali, ecc) 

 

Psicologo psicoterapeuta 

Vitas O.D.V. - Casale Monferrato 

• Supporto psicologico per accettazione di malattia ed elaborazione del 

lutto con bambini, adolescenti ed adulti (presso Hospice G. Zaccheo di 

Casale M.to) 

• Supporto psicologico a caregiver di pazienti con Alzheimer (Progetto "Il 

Giardino di Cicci") e interventi divulgativi con studenti 

• Interventi di formazione e sostegno psicologico con insegnanti e 

studenti 

 10.2021 - Attuale 

 07.2018 - Attuale 

 10.2017 - Attuale 



 

 

• Interventi di death education con studenti in aula (Progetto Scuola "I 

bambini devono sapere") 

 

Psicologo psicoterapeuta 

I Care Family Onlus - Casale Monferrato 

• Colloqui di supporto psicologico e percorsi di psicoterapia per bambini, 

adolescenti, adulti e coppie 

• Valutazioni cognitive per disturbi specifici dell'apprendimento e ADHD 

 

Psicologa tirocinante 

ASL AL - Casale Monferrato 

• Tirocinio curriculare in psicoterapia presso SS Psicologia (2016-2017) e 

SOC Salute Mentale (2018-2019) 

• Colloqui di supporto psicologico 

• Valutazioni cognitive e psicodiagnostiche presso CSM e SPDC 

 

Volontario servizio civile nazionale 

Comune di Alessandria - Alessandria 

• Progetto “La biblioteca per chi in biblioteca non può andare: incontro 

con i lettori/detenuti e lettori/pazienti” 

• Attività svolte presso Biblioteca Civica "F. Calvo", Casa Circondariale 

“Cantiello e Gaeta”, presidio ospedaliero “SS. Antonio e Biagio e C. 

Arrigo” e Casa di Reclusione San Michele. 
 

Istruzione E 

Formazione 

 

  
 

Master in Cure Palliative e Terapia del Dolore, Psicologia, Università 

telematica e-campus – online 

 

Master ADHD e DOP, Psicologia, Centro Studi Forepsy - Online 

 

Specializzazione in Psicoterapia , Psicoterapia, Scuola Lombarda di 

Psicoterapia – Tortona 

 

Master in Psicologi Scolastica, Psicologia, Centro Studi Forepsy - Online 

 

Laurea Triennale , Scienze dell'Educazione e della formazione, Università 

telematica e-campus - Novedrate (CO) 

 

Corso di alta specializzazione , Psicologia Forense, Scuola Lombarda di 

Psicoterapia – Tortona 

 

Laurea Magistrale in Psicologia, Psicologia, Università degli Studi di Pavia - 

Pavia 

110 con Lode   

  

 10.2016 - Attuale 

 12.2016 - 08.2019 

 09.2015 - 09.2016 

 2021  

 2020  

 2020  

 2020  

 2020  

 2019  

 2014  



 

 

Competenze 

Linguistiche 

  
Italiano: LINGUA MADRE 

Inglese:  B2  
 

Intermedio superiore 

 
Francese:  A2  

 
Elementare 

Spagnolo:  A2  
 

Elementare 
 

  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento 

UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
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